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発行  /  掲載に関するお問合せ先

〒442-0069 豊川市諏訪西町 2 丁目 245 番地
営業時間 /10:00 ～ 18:00　定休日 / 水曜日･祝日

MON TUE WED THU FRI SAT SUN

住育講座

健康講話

地産地消 いとこ会

子育てカフェ

今月の言葉

社団法人　倫理研究所　「今日の道しるべ」より

どんな時でも活路はある 

あちこちに様々なハードルが潜んでいる。
知恵をしぼり、視点を変えてみれば
前進のヒントが浮かんでくる。

■アロマとハーブ

海の日

◆

お 知 ら せ

tocotoco

エコショップでのお買い物に限り、各
種クレジットカードをはじめ様々な種
類のキャッシュレス決済がご利用いた
だけます。

/

その他

こちらからもLINEから
もエコショップの教室、
講座をお申込みいた
だけます。

山の日

28

※ecoeco通信は2ヶ月に1度発行しています。
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■ヘルシー
　        料理教室

■ニットカフェ    

■タティングレース
■草木染め＆織り

■エコクラフト
　バンドでカゴ

■エコクラフト
　バンドでカゴ

■タティングレース
■草木染め＆織り

■けんぽう Book

■ニットカフェ    

■布花あそび    水■ヘルシー
　    料理教室

■石印を作ろう

すっきり骨盤調整

エコショップ夏期休暇　8/11( 金 ) ～ 1７( 木）

■草木染め＆織り

■けんぽう Book

■布花あそび    

こちらのエコショップ
ホームページからも
お申込みいただけます。

『トウメイとイロと天然石』 展    7/4( 火 ) ～ 30( 日）

6/24    25 　マンションフルリノベーション完成見学会

詳しくは次ページへ

■石印を作ろう

■草木染め＆織り ヤクルトさん教室 コドモ工務店
開催！土
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コドモ工務店

㊏ ㊐
P3へ

コドモ工務店コドモ工務店



1   2

GET♪  

check!
とは？！

先着・予約制

A  10:00 ～ 12:00
　集合・受付　10:00　実作業時間　10:30 ～ 11:30

定員 20名  

集合・受付　13:00    実作業時間    13:30 ～ 14:30

A・B グループ参加者

の中から　　  限定
対象年齢：年中さん以上

※「コドモ工務店」
申込時に「コドモ上棟式」
希望とお伝えください。
所要時間１時間程度かかり
ますので職人さん体験の数
が少なくなります。
　　

雨天中止・小雨決行

13:00 ～ 15:00 定員 20名  
グループ

B  グループ

※保護者の方の付き添いを必ずお願いします。

ミニハウスの
骨格を組立ます。

5

予約制

職人の仕事を愉しく体験しよう！check!

ご予約の際は下記を教えてください。

お申込もQRコードまたはお電話で↓→

参加費
1 名あたり

500 円
参加費は「穂の国の森から

始まる家づくりの会」
へ寄付させていただ

きます。

名

A  

B  

(株)イトコーは持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています
SDGs チャレンジ !マイバックを持ってこよう！

体験後、    

5

体験の内容は詳しくはコチラ→
※体験内容は変更になる場合もございます。

イトコーSDGsは個人～会社全体～そして地域へ
SDGsが拡がること目的にinstagram始めました！
日々の個々の取り組みからSDGsイベントの告知も
していきます！ SDGs＝持続可能な開発目標について考えよう！@ITOKOSDGs

イトコー夏休みの大人気イベント「コドモ工務店」。
職人さんの仕事体験をしながらクイズに答えてポイントGet! 
ポイントを貯めるとその場で端材でつくったコッパがもらえるよ！

※コドモ上棟式参加希望の場合は一緒に
お申込みください。

■保護者のお名前 　

■参加されるお子様のお名前 　

■お子さんの年齢 　

■希望される時間( Ⓐ or Ⓑ )

記念品を

夏休みイベントコドモ工務店

▼

アレルギー対応の14Kgf ピアスを中心に
アクセサリーを制作しています。
天然石やガラスビーズを使い、花束をイメー
ジしたブーケアクセサリーが人気です。

fork and spoonさん作者

M e s s a g e

企画展『トウメイとイロと天然石』 展 

ひとつひとつカタチに個性のある天然石。

イロとイロとであそぶ。

ゆらゆら揺れたり、組み合わせ自由なアクセサリー。

レトロクラッシックな真鍮アクセサリー。

選ぶ時間も愉しんでほしい。

あなたに心ときめく作品を展示販売します。

エコショップ１F 来場無料
10:00 ～ 18:00     水・祝日定休

火

▼ 日

東三河を中心にイベント出店を
しています。
ウェディングや成人式などの
オーダーにも対応しています。

コドモ工務店コドモ工務店
開催！

土
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コドモ上棟式コドモ上棟式

コドモ工務店コドモ工務店
SDGsクイズに挑戦してコッパをもらおう！コッパ

TIMES

ネットの中では体験できない
重さ、固さ、温度をリアルで
経験し学ぶ。だから得られる
達成感をコドモたちに感じて
もらうイベントです。

コッパの
使い方は
アイデア
次第！

マグネット
をつけても
カワイイ

コドモ工務店コドモ工務店What̀ s ?

楽しく学ぼう！
楽しく学ぼう！

What̀ s
コッパ？コッパ？ コッパとは木端です。イトコーの家の材料の端材を小さく

カットしました！「余った物＝捨てる」ではなく、
「余った物＝どう使う？」と考えるのがSDGsの第一歩！

一輪挿し？カードスタンドマスコット

にて
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エコショップの健康講話イトコーのマンションリノベ

3

金
健 康 講 話

ヤクルトさんの健康教室
～腸の状態を教えてくれるのは「便」です～

ヤクルトスタッフ 30 年経験活かして、地域
の方へ健康の秘訣をお伝えしています！

「便はお腹のお便り・・・」というように腸内環境の状態が表れて
いるといわれています。そこには、便の色、臭い、形、量など様々
な要素があります。便の状態というのは、自分が思っている以上
にお腹の中の健康の状態を表しています。日頃の食事は勿論のこ
とストレスなども腸内細菌に悪い影響を与えるといわれています
ので、腸の健康を「毎日のうんちチェック」から始めてみたりす
ることで「腸」の状態を知ることができます。今回のお話を通じて、
便 のことをもっと知ってもらい、腸をより元気にすることで、体
の元気パワーもアップしましょう。腸年齢も知りましょう。　

講師  小原 眞由美さん

モデルハウス１F10:00 ～ 12:00 なし
無料（おみやげ付き♪）６名程度

M e s s a g e

健康人財開発部に所属。
「一人でも多くの方に健康になっていただきたい…」と
いう想いで、地域の方に向けて体操を交えながら楽し
い健康教室を開催しています。

金
健 康 講 話

姿勢すっきり骨盤調整

日本カイロプラクティック連合会正会員
健康講座講師
AJESTHE 美肌エキスパート
【カイロプラクティックよつ葉】
豊川市馬場町縄手上 34　ラ・プランドール B号

姿勢が悪いだけで、肩こり、腰痛、首や膝の痛み、お尻のたる
みや二重アゴなど、様々な症状が出てきます。
骨盤調整体験と、体操なども交えながら、骨盤を整えるとどう
変わるのか、一緒に体感していきましょう♪
天然粘土を使用した、弱酸性ボディソープのお土産付きです。

講師  河村真由美さん

モデルハウス２F
動きやすい服装、タオル、水分

10:00 ～ 11:30 1,300円
４名

M e s s a g e

健康を維持させたい！そんな人のために、カイロプラ
クティックよつ葉では、施術による全身調整に加え、
睡眠や食事、運動などのアドバイスを行っています。

garage TOYOHASHIshiturai ya
見学会場の飾りつけを担当して頂いたのは

マンション「フル リノベーション」完成見学会
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このリノベーションの見どころ

遠赤外線の輻射効果を利用した無風・無音の冷暖房システム

広い洗面台やキッチンはイトコーのオリジナル造作家具

諏訪駅に近く、車が要らない「コンパクトな暮らし」

洗面・キッチンはオリジナル

風がでない全館空調 F-CON採用

築40年 50㎡のマンションをリノベーション　（写真は見学会場です）築40年 50㎡のマンションをリノベーション　（写真は見学会場です）

Floor plan

6/24　,25 10:00-17:00
土 日 豊川市予約制

いちどスケルトンにしてから間取りを大幅に変更

イベント情報
ご予約は
コチラから

イベント情報
ご予約は
コチラから








